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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

rrpvrpcr*rrvra llu чизике 0Евового уровня на уровне среднего общего
образования разработана на основе положений и требований к результатам

Программа физике базового

освоения основной образовательной программы, представленных в ФГоС
соо' а также с учётом федеральной рабочей про|раммы воспитания и
концепции преподавания учебного предмета <Физика> в образовательных

по

организациях Российской
образовательные программы.

Федерации, реаJIизующих основные

мира обучающихся 10-11 классов при
уровне на основе системно-деятельностного

содержание про|раммы по физике направлено на формирование
естественно-научной картины
обучении их физике на базовом
подхода. Программа по физике соответствует требованиям ФГоС Соо к
планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам
обучения, а также учитывает необходимость реЕLлизации межпредметных
связей физики с естественно-научными учебными предметами. В ней
определяются основные цели изучения физики на уровне среднего общего
образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные,
метапредметные, предметные (на базовом уровне).

Программа по физике включает:
. планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в

том числе предметные резулътаты по годам обучения;

шут;хт #;f т т #,"#r}i;x" :?i #.l"ffi *нътуп'I в
качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему
знаний об окружающем мире. Школьный курс физики - системообразующий

л для естественно-научных учебных rтредметов, посколъку физические законы
лежат В основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией,
физической географией и астрономией. Использование и активное
применение физических знаний определяет характер и р€ввитие
разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения
космосц получения новых матери€tлов с заданными свойствами и других.изучение физики вносит основной вклад в формирование естественно-
научной картины мира обучающихся, в формирование умений применятъ
научныЙ метоД познания при выполнении ими учебных исследований.

В основУ курса физики для уровня среднего общего образования
положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его
построения.



Иdея целосmносmu, В соответствии с ней курс является логически
ЗаВеРШёННЫМ, он содержит материал из всех разделов физики, включает как
вопросы классической, так и современной физики.

Иdея zенералuзацuu. В соответствии с ней материЕlл курса физики
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является
фОРМирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и
поле.

Иdея zулианumарuзацuu. Её ре€Lлизация предполагает использование
ГУМаНиТарнQго потенци€tла физической науки, осмысление связи рЕввития
физики с р€}звитием общества) а также с мировоззренческими,
нравственными и экологическими проблемами.

Иdея прuклаdной направленносmu. Курс физики предполагает
ЗНаКоМство с широким кругом технических и технологических приложений
изученных теорий и законов.

ИdеЯ Эколоzuзацuu ре€IJIизуется посредством введения элементов
СОДеРЖаНия, посвящённых экологическим проблемам современности,
которые связанЫ с р€ввитием техники и технологий, а также обсуждения
проблем.рацион€Lльного природоПользоваНия и экологической безопасности.

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего
образования являются физические теории (формирование представлений о
структуре построения физической теории, роли фундамент€Lлъных законов и
принципов в современных представлениях о природе, цраницах
применимости теорий, для описания естественно-научных явлений и
процессов).

системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде

Для базового уровня курса
фронтальных кратковременных
которые в программе по физике

физики это использование системы
экспериментов и лабораторных работ,
объединены в общий список ученических

всего за счёт организации экспериментаJIьной деятельности обучающихся.

практическиХ работ. ВыделеНие В указаннОм перечНе лабораторных работ,
проводимых для контроля И оценки, осуществляется участниками

процесса исходя из особенностей планирования иобразовательного
оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение
обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследов ания
зависимостей физических величин и постановку опытов по проверке
предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению' расчётных и качественных
задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно
заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и



закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из
разных разделOв. Для качественных задач приоритетом являются задания на
объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей
жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-
ориентированного характера.

В соответСтвиИ С требованиями ФгоС соО к материЕtльно-
техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень курса
физики на уровне среднего общего образования должен изучатъся в условиях
предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета
предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть
необходимое лабораторное оборудование для выполнения укЕванных в
программе по физике ученическйх практических работ и демонстрационное
оборудование.

.щемонстрационное оборудование формируется В соответствии с
принципом миним€}лъной достаточности и обеспечивает постановку
перечисленных В программе по физике ключевых демонстраций для
исследования изучаемых явлений И процессов, эмпирических и
фундамент€lJIьных законов, их технических применений.

ЛаборатОрное оборудоВание длЯ ученическиХ практических работ
формирУется В виде тематических комплектов и обеспечивается в расчётеодного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты
лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном
использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных
измерительных систем в виде цифровых лабораторий.

основными целями изучения физики в общем образо ванииявляются:
. формирование интереса и стремления обучающихся к научному

изучениЮ природы, рulзвитие их интеллекту€Lлъных и творческих
способностей;

рЕIзвитие предстаВлений о научном методе познания и формирование
исследовательского отношения к окружающим явлениям;

. формирование научного мировоззрения как результата изучеЕия
осноВ строениЯ материЙ и фундаментыIьных законов физики;
формирование умений объяснять явления с использованием
физических знаний и научных доказательств;

, формИрование предстаВлений о ролИ физикИ для р€LзВ итиЯ Других
естественных наук, техники и технологий.

!остижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в
процессе изучения курса физики на уровне средriего общего образования:



приобретение системы знаний об
закOнOмернOстях, законах, теориях,
молекулярную физику, электродинамику,

общих физических
включая механику,
квантовую физику и

элементы астрофизики;

формирование умений применять теоретические
объяснения физических явлений в природе и
практических решений в повседневной жизни;
освоение способов решения р€lзличных задач с явно заданной
физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное
создание физической модели, адекватной условиям задачи;
понимание физических основ и принципов действия технических
устройств и технологических процессов, их влиянияна окружающую
среду;
овладение методами самостоятельного планирования и проведениrI

физических экспериментов, анаJIиза и интерпретации информации,
определения достоверности полученного результата;

о СоЗД?ние условий для р€ввития умениЙ проектно-исследовательской,
творческой деятельности.

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего
образования отводится 136 часов: в 10 классе - 68 часов (2часав неделю), в
11 классе - 68 часов (2 часа в неделю).

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и
практических работ является рекомендованным, учителъ делает выбор
проведениЯ лаборатОрныХ рабоТ И опытоВ с учётом индивиду€Lльных
особенностей обучающ ихся.

знания для
для принятиrI



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 клАсс

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего

мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы
Эксперимент в физике.

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы.
Физические законы и теории. Границы применимости физических законов.
Принцип соответствия.

Роль и место физики в формировании современной научной картины
мира, в практической деятельности людей.

lемонсmрацuu
Аналоговые И цифровые измерителъные приборы, компъютерные

датчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. KuHeMamI.JKa
механическое движение. относительностъ механического движения.

Система отсчёта. Траектория.
Перемещение, скорость (средняя скоростъ, мгновенная скорость) и

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат.
Сложение перемещений и сложение скоростей.

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики
зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения
матери€tJIьной точки от времени.

Свободное падение. Ускорение свободного падения.
Криволинейное движение. .Щвижение материzlJIьной точки по

окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная
скорость. Период и частота обращения. Щентростремителъное ускорение.

технические устройотва и практическое применение: спидометр,
движение снарядов, цепные и ремённые передачи.

lемонсmрацuu
модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик

движения.
преобразование движений с использованием простых механизмов.
падение тел В воздухе и в разреженном пространстве.
наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и

горизонтально.

I



Измерение ускорения свободного падения.

Направление скорости при движении по окружности.

У ч енuч е с кuй э кс перLtJи е нm, л а б ор аm opHbl е р а б о m bt

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной 
1

lскорости
Исследование соотношения между путями, пройденными телом за

последовательные равные промежутки времени при равноускоренном
движении с начаJIьной скоростью, равной нулю.

Изучение движения шарика в вязкой жидкости.
Изучение движения тела, брошенного горизонт€tльно.

Тема 2, fuнамuка
Принцип относителъности Галилея. Первый закон Ньютона.

Инерциальные системы отсчёта.
Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона

для материальной точки. Третий закон Нъютона для матери€tльных тоЧеК.

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая
скорость.

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое
трение. Сила трения скольженияи сила трения покоя. Коэффициент трения.

Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе.

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела.

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия

равновесия твёрдого тела.

Технические устройства и практическое применение: подшипники,

О"'ffi 
о::: ; : ;:н 

н ы х с пу тн и к о в

Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих теJI.

Второй закон Нъютона.
Измерение сил.
сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.
Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.
Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.
Уч е нuч е с кuй э к с п ер l,:лfuI ен m, л а б ор аm ор н bt е р аб о m bt

Изучение движения бруска по наклонной плоскости.



Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и

резиновом образце, от их деформации.
Исследование условий равновесия

вращения.
Тема 3.\aKoHbt сохраненuя в Iиеханuке
Импульс материчlльной точки (тела), системы матери€шьных точек.

Импульс силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.

Работа силы. Мощность силы.
Кинетическ€ш энергия матери€шьной точки. Теорема об изменении

. кинетической энергии.
Потенци€tльная энергия. Потенци€Lльная энергия упруго

деформированной пружины. Потенциальнzш энергия тела вблизи

л, поверхности Земли.
ПотенциЕLльные и непотенциЕLJIьные силы. Связь работы

НеПоТенциальных сил с изменением механической энергии системы тел.
Закон сохранения механической энергии.

Упругие и неупругие столкновения.
Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр,

пружинный пистолет, дви}Itение ракет.
[!ел,tонсmрацuu
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
Переход потеFIциztльной энергии в кинетическую и обратно.
Уч е нuч е с кuй э к с п epuful енm, л а б ор аm ор н bt е р а б оm bt

ИЗУчение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых
нитяных маятников.

ИСследование связи работы силы с изменением механической энергии
тела на примере растяжения резинового жгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. О сно в bl молекуляр но-кuн еmuче ско й mеор аu
ОСНОвные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное

обоснование. Броуновское движение. Щиффузия. Характер движения и
ВЗаИМОДеЙСтвия частиц вещества. Модели строения г€lзов, жидкостей и
ТВёРДЫХ Тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и
размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро

ТеПЛОВОе равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур
Щельсия.

твердого тела, имеющего ось



Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно_ 
l

l

кинетической теории иде€tльного газа. Абсолютная температура как мера

средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шка.па

температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева-КЛаПеЙРОНа.

Закон ,Щальтона. Изопроцессы в идеаJIьном г€ве с постоянным колиЧествоМ

вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, иЗохОРа,

изобара.
Технические устройства и практическое применение: термомеТр,

барометр.

lемонсmрацuu
Опыты, док€lзывающие дискретное строение вещества, фотографии

молекул органических соединений.
Опыты по диффузии жидкостей и г€tзов.

Модель броуновского движения.
Модель опыта Штерна.
Опыты, доказывающие существование межмолекулярноГО

взаимодействия.
Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда.

_Опытыо иллюстрирующие уравнение состояния идеального гаЗа,

изопроцессы.
Уч е нuч е с кuй э к с перlt]и енm, л а б о р аm о р Hbl е р аб о m bl

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений

объёма.комнаты, давления и температуры воздуха в ней.

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного
газа.

Тема 2. Основь, mермоduнамuкч

л Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамическоЙ
- системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя

энергия одноатомного иде€Lльного г€ва. Виды теплопередачи:
т9плопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества.
Количество теплоты при теплопере.Щаче.

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики.
Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая
интерпретация работы г€ва.

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.
Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин.

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного
действия тепловой машины. Щикл Карно и его коэффициент полезного
действия. Экологические проблемы теплоэнергетики.



Технические устройства и практическое применение: двигатель
внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер.

!емонсmрацuu
Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет

пробки из бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в

латунной трубке путём трения (видеодемонстрация).
Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче.
Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным

огнивом).
Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного

двигателя.
Уч е нuч е с кuй э к с п epl,:Jw е н m, л аб ор аm орн bl е р а б о m bt

Измерение удельной теплоёмкости.
Тема 3. AzpezamHыe сосmоянuя веu4есmва, Фазовьtе перехоdьt
ПарообрuIзование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и

относительная впажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота
парообразования. Зависимость температуры кипения от давления.

Твёрлое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств
крист€Lллов. Жидкие кристаллы. Современные материulлы. Плавление и
кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация.

Уравнение теплового баланса.
Технические устройства и практическое применение: гигрометр и

психрометр, каJIориметр, технологии получения современных материzLлов, в

том числе наноматериаJIов, и нанотехнологии.

Щемонсmрацuu
Свойства насыщенных паров.
Кипение при пониженном давлении.
Способы измерения влажности.
Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества.

.Щемонстрация кристаллов.
Уч е нuч е с кuй э кс п ер l,tJи енm, л а б ор аm ор н ы е р аб о m bt

Измерение относительной влажности воздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Элекmросmаmuка
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических

ЗаРЯДОВ. ПрОводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения
электрического заряда.

ВЗаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд.
ЭЛеКТРИЧеСкое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип



суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрическоГО

поля.

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность
потенциаJIов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.

Щиэлектрическая проницаемость.
Электроёмкость. Конденсатор. Эпектроёмкость плоского конденсатора.

Энергия заряженного конденсатора.
Технические устройства и практическое применение: электроскоп,

электрометр, электростатическая защита, заземление

конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер.

,Щемонсmрацuu
Устройство и принцип действия электрометра.
Взаимодействие наэлектризованных тел.

Электрическое поле заряженных тел.
Проводники в электростатическом поле.
Электростатическая защита.

,Щиэлектрики в электростатическом поле.

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади

пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.
Энергия заряженного конденсатора.
Уч енuч е с кuй э кс перl,tJи енm, л аб о р аm ор ны е р аб о m bt

Измерение электроёмкости конденсатора.
Тема 2. Посmоянньlй элекmрuческuй mок Токu в разлачньlх cpedax

'Электрический ток. Условия существования электрического тока.

источники тока. Сила тока. Постоянный ток.
Напряжение. Закон Ома для участка цепи.

л Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества.
Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.

Работа электрического тока. Закон Щжоуля-Ленца. Мощность
электрического тока.

, Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока.
Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание.

Электронная проводимость твёрдых мет€Lллов. Зависимость
сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков.
Полупроводники. Собственная и rrримесная проводимость

полупроводников. Свойства р-п-перехода. Полупроводниковые приборы.
Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.

Электролитическая диссоциация. Электролиз.

электроприборов,



л

Электрический ток в гЕвах. Самостоятельный и несамостоятельныЙ

разряд. Молния. Плазма.
Технические устройства и практическое применение: амперМеТР, 

L

вольтметр, реостат, источники тока, электронагреВательные прибОРЫ, l

электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод,
термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гчtльваника.

lепtонсmрацuu
Измерение силы тока и напряжения.
Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины,

площади поперечного сечения и материала.

Смешанное соединение rrроводников.
Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание

гальванического элемента и оценка внутреннего сопротивления.
Зависимость сопротивления мет€lJIлов от температуры.
Проводимость электролитов.
Искровой разряд и проводимостъ воздуха.
Односторонняя проводимость диода.
Уч енuч е с кuй э к с п ерl]Jи енm, л аб ор аm о р ны q р а б оm bt

Изучение смешанного соединения резисторов.
Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреНнеГО

сопротивления.
Наблюдение электролиза.
Межпредметные связи
Изучение курса физики базового уровня в 10 кпассе осуществляется с

учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики,
биологии, химии, географии и технологии.

Месюпреdмеmньtе поняmuя, связанные с изучением методов научного
познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величин4 закон,
теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.

Маmемаmuка: решение системы уравнений, линейная функция,
парабола, гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функции:
синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество,
векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов.

Бuолоzuя., механическое движение в живой природе, диффузия, осмос,
теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие),
электрические явления в живой природе.

Хutиuя: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, молъ
вещества, молярная масс4 тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и



Геоzрафuя : влажность воздуха, ветры, барометр, термометр.

Технолоzuя: преобразование движений с использованием механизМОВ,

учёт трения в технике, подшипники, использование закона сохранеНИЯ

импульса в технике (ракета, водомёт и лругие), двигателъ внутреннего

сгорания, паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии

получения современных матери€tлов, в том числе наноматериЕtлОВ, И

нанотехнологии, электростатическая защита, зЕtземление электроприбОРОВ,

ксерокс, струйный принтер, электронагревательные приборы,

электроосветительные приборы, г€uIьваника.

л



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБtЦЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение учебного предмета <<Физика>> на уровне среднего общего
образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета <<Физика) должны

оТражать готовность и способность обучающихся руководствоваться
СфОРМированной внутренней позицией личности, системой ценностных
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих
Традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного

,-\ оПыта и опыта деятельности в процессе ре€Lлизации основных направлений
воспитательной деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
Сформированностъ |ражданской позиции обучающегося как активного и

ответственного члена российского общества;
Принятие традиционных общечеловеческих ryманистических и

демократических ценностей ;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского
ОбЩеСтва, участвовать в самоуправлении в образовательной организа ции;

УМение взаимодействовать с соци€lJIьными институтами в соответствии с
их функциями и н€вначением;

готовность к ryманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:

патриотизма;

ценностное отношение к государственным символам, достижениям
российских учёных в области физики и техники.

3) духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
СПОСОбНОсТЬ оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ОРИеНТИРУясЬ на мор€lJIьно-нравственные нормы и ценности, в том числе в
деятельности учёного;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества,

присущего физической науке;



5) трудового воспитания :

интерес к различным сферам профессионалъной деятелъности, в том

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осоЗнанный выбОР

будущей професси и и реыIизовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообр€вованию В ОбЛаСТИ

физики на протяжении всей жизни;
6) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, осознание глобальнОГО

характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на осНоВе

знания целей устойчивого р€ввития человечества;

расширение опыта деятелъности экологической направленносТи На

основе имеющихся знаний по физике;
7) ченности научного познания:

't,' 'i сформированность мировоззрения, соответствующего соВремеНнОМУ

уровню р€ввития физической науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую

деятельность индивиду€tльно и в груIIпе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия :

самостоятельно форrулировать
рассматривать её всесторонне;

и акту€tJIизировать проблему,

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых
физических явлениях;

разрабатывать план решения проблемы с учётом ан€Lлиза имеющихся
матери€tльных и нематери€tльных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резулътатов
целям, оценивать риски последствий деятельности ;

координировать и выполнять работу в условиях реального,
вирту€tльного и комбинированного взаимодействия;

р€ввивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые исследовательские действия:

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами

физической науки;



владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности

в области физики, способностью и готовностъю к самостоятельному поиску
методов решения задач физического содержания, применению ра:}личных
методов познания;

владеть видами деятельности по получению нового знания, его
интерпретации, преобразованию и применению в р€lзпичных учебных
ситуациях, в том числе при созданииучебных проектов в области физики;

выявлять причинно-следственные связи и актуыIизировать задачу,
выдвигать гипотезу её решения, находить арryменты для док€Lзателъства
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты,
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых

условиях;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятелъности, в том числе при изучении физики;
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

уметь переносить знания по физике в практическую область
жизнедеятельности;

уметь интегрировать знания из р€вных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинапьные подходы и решения;
ставить проблемы и задачи, допускающие zLльтернативные решения.

Работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания из

источников р€}зных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анаJIиз,
систематизацию и интерпретацию информации ржличных видов и форм
представления;

оценивать достоверностъ информации;
исполъзовать средства информационных и коммуникационных

ТеХНОЛОГИЙ в решении когнитивных, коммуникативных и организационных
ЗаДаЧ С СОблюдением требованиЙ эргономики, техники безопасности,
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм
информационной безопасности ;

создавать тексты физического содержания в рЕвличных форматах с
УЧёТОМ н€Вначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимЕtльную
форму представления и визу€tлизации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;
распознавать предпосылки конфпиктных ситуаций и смягчатъ

конфликты;



развёрнуто И логично излагать свою точку зрения с использованием
языкOвых средств;

понимать и исполъзовать преимущества командной и индивидуальной
работы;

выбиратъ тематику и методы совместных действий
интересов и возможностей каждого члена коллектива;

с учётом общих

принимать цели совместной деятельности, организовывать икоординИроватЬ действия по её достижению: составлятъ план действий,
распределятъ роли С учётом мнений участников, обсуждать результатысовместной работы;
, оцениватъ качество своего вклада и каждого участника команды вобщий результат по разработанным критер иям;

предлагатъ новые проекты, оцениватъ идеи с
оригин€Lлъности, практической значимости;

самостоятелъно осуществлятъ
физики и астрономии, выявлятъ
собственные задачи;

самостоятелъно составлятъ план решения расчётньтх и качественныхзадач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений;

братъ на аебя

позиции новизны,

осуществлять позитивное стратегическое поведение в р€tзличныхситуациях, проявлятъ творчество и воображение, бытъ инициживным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

познавательную деятелъность в области
проблемы, ставить и формулировать

даватъ оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных
делатъ осознанный выбор, аргументировать его,

ответственностъ за решение;

предпочтений;

оцениватъ приобретённый опыт;
способствоватъ формированию и проявлению эрудиции в области

физики, постоянно повышатъ свой образовательный и культурный уровень.самоконтроль, эмоциональный инtеллект:
даватъ оценку новым ситуациям, вноситъ коррективы в деятельностъ,оценивать соответствие резулътатов целям;
владетъ навыками познавателъной рефлексии как осознания

результатов и
совершаемых действий и мыслительных процессов, ихоснований;

использовать приёмы
решения;

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного



уметь оцениватъ риски и своевременно принимать решения по их
снижению;

принимать мотивы и аргументы других при ан€Lлизе
деятельности;

приниматъ себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе

резулътатов

резулътатовдеятельности;
признавать своё право и право других
В процессе достижения личностных

на ошибки.

резулътатов освоения программыпо физике для уровня среднего общего образования у обучающихся
предполагающий

совершенствуется эмоционалъный интеллект,
сформированностъ:

самосозн ания, включающего способностъ пониматъ своё эмоциональное
состоянИе, видетЬ направления рЕвВ ития собственной эмоцион€шьной сферы,быть уверенным в себе;

базовом

л

самореryлирования, включающего самоконтролъ, умение приниматьответственностъ за своё поведение, способностъ адаптироваться к
ЭМОЦИОН€lЛЪНЫМ ИЗМеНеНИ ЯМ И ПРОЯВЛЯТЬ ГИбКОСТьо бытъ открытым новому;

внутренней мотив ации, включающей стремление к достижению цели иуспеху' оптимизМ, инициативностЬ, умение действоватъ исходя из своихвозможностей;
эмпатии, включаЮщей способностъ пониматъ эмоцион€lJIъное состояниедругих, учитыватъ его при осуществлении общения, способность ксочувствию и сопереживанИю;
соци€lлъЕых навыков, вклюЧающих способность выстраиватъ отношения

с Другими людъми, заботиться, проявлятъ интерес и разрешать конфликты.

ПРЕДIИЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения классе предметные10 л\dr.a\;uý Irрýлме.Iные результаты на базовом

уровне должны отражатъ сформированность у обучающихся умений:

.,""лj::::;О.1|",_"_:_: "u 
ПРИМераХ роль и место физики " борr"рованиисовременной научной картины мира, в развитии современной техники итехнологий, в практической деятельности людей;

учитыватЪ |раницЫ применения изученных физических моделей:материаJIъная точка, инерци€Lльная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,идеалъный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечныйэлектрический заряд при решении физических задач;
распознаватъ физические явления (процессы) и объяснять их на основезаконов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и



электродинамики: равномерное И равноускоренное прямолинейное
движение, свOбодное падение тел, движение по окружности, инерция,взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостейи твёрдых тел, изменение объёма тел при на|ревании (охлаждении), тепловое
равновеСие, испарение, конденсация, плавление, крист€lJIлизация, кипение,влажностъ воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытомсосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах,электриз ация тел, взаимодействие зарядов;

описывать механическое движение, используя физические величины:координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила,импульс тела, кинетическая энергия, потенци€шъная энергия, механическая
работа, механическая мощностъ; при описании правильно трактовать
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы,находитъ формулы, связывающие данную физическую величину с другимивеличинами;

описыватЬ изученные тепловые свойства тел и тепловые явления,используя физические величины: давление газа, температура, средняякинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичн€UIскоростъ молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа,коэффициент полезного действия ,annouo"o двигателя; при описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, ихобозначения и единицы, находить формулы, связывающие даннуюфизическую величину с другими величинам;
описыватъ изученные электрические свойства вещества и электрическиеявлени,I (процесСы), испОлъзуЯ физичесКие величины: электрический заряд,электриЧеское поле, напряжённость поля, потенци€Lл, разностъ потенци€lJIов;при описании правилъно трактоватъ физический смысл используемыхвеличин, их обозначения и единицы; указыватъ формулы, связывающиеданную физическую величину с Другими величинами;
анЕUIизиРоватъ физические процессы и явления, используя физическиезаконЫ и принцИпы: закон всемирного тяготе ния,I,II и III законы FIъютона,закон сохранения механической энергии, закон сохранения импулъса,принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерци.лъных системотсчётао молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, г€lзовыезаконы, связъ средней кинетической r""рa"" теплового движения молекул сабсолютной температурой, первый .u*o, термодинамики, закон сохраненияэлектрического заряда, закон Кулона, 

"р" 
этом р€вличатъ словеснуюформулировку закона, его математическое выражение и условия (границы,области) применимости;



,л

объяснятъ основные принципы действия машин, приборов итехнических устройств; различать условия их безопасного исполъзования вповседневной жизни;
выполнятъ эксперименты по исследованию физических явлений ипроцессов с исполъзованием прямых и косвенных измерений, при этомформулироватъ проблемуlзадачу И гипотезу учебного эксперимента,собирать установку из предложенного оборудов ания, проводитъ опыт иформулироватъ выводы;
осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, приэтом выбирать оптим.лъный способ измерения и использоватъ известныеметоды оценки по|решностей измерений;
исследовать зависимости между физическими величинами сисполъзованием прямых измерений, при rrъ, конструироватъ установку,фиксироватъ результаты полученной зависимости физических величин ввиде таблиц и графиков, делатъ выводы по результатам исследов ания;соблюдатъ правила безопасного Труда при проведении исследований врамкаХ учебного экспериМента, учебно-исследователъской 

" ;;;й;деятелъности с использованием измерителъных устройств и лабораторногооборудования;

решатъ расчётные задачи с явно заданной физической моделъю,исполъзУя физические законы и принципы, на основе анЕLJIиза условия задачивыбиратЪ физичесКую моделъ, выделятъ физические величины и формулы,необходимые для её решения, проводитъ расчёты и оценивать ре€rлъностьполученного значения физической величины;
решатъ качественные задачи : выстраивать логически непротиворечивую

цепочкУ рассуждений С опорой на изученные законы, закономерности ифизические явления;

информац"о,".,.",.;:ХХ.,"Т;Т;.-",1;;ХХЪ"о"'ffi1,"".,:ЪlЁЖ;;
и представления учебной и научно-популярной информации, полученной изр€lзличных источников, критически ан€шизировать получаемую информацию;

,".о,"1|"1""#::."оiу-.|r"-ладароссийскихизарУбежныхучёных-физиковвдUrZ\ trJrJ{l.t\\r.E б

i;:Hi'," I]]jl:лlЗснение процессов окружающего мира, в р€ввитиетехники и технологий;
использоватъ теоретические знания по физике в повседневной жизнидля обеСпечениЯ безопасНостИ при обращ.""" о прибор ами итехническимиустройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоповедения в окружаюЩеЙ среде;

использоватъ при



работатъ в группе с выполнением р€tзличных -соци€LJIьных 
ролей,

планирOвать работу |руппы, рационально распределять обязанности и
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.
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ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАП{П{Ы
10 клАсс

освоЕния

Код
проверяемого

результата

10.1

10.2

10.3

10.4

пров еряемые предметные результаты осв о ения основнойобразовательной программы среднего общего образования

!емонстрироватЬ на пр"rЪрu* роль " ,..rо бизики- 
"формировании современной научной картиньi мира, в развитиисовременНой техниКи и техноЛогий, в практиЧеской деятельЕостиЛюдей

Учитывать границы пр"r"йп"я изученных физичесп"* rод*й,материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно
твёрлое тело, идеальныЙ газ; модели строения гсlзов, тсидкостей итвёрдых тел, точе.rный электрический заряд при решениифизических задач

Распознавать физичaaп". 
"uп.ния (процессы) и объясняr, ,* nuоснове законов механики, молекулярно-кинетической теориистроения вещества И электродинамики: равIIомерное иравноускоренное прямолинейное дви}кение, свободное падениетел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел;лиффузия, броуновское дви}кение, строеЕие жидкостей итвёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденс ация,плавление, кристаллизация, кипение, влa)кность воздуха,повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде,

;:::",::]:_л:":irетрами 
состояЕия газа в изопроцессах;Электризация тел, взаимодействие зарядов

описывать *""u,r""..no. -;;;;.;"., ;;".у"- +"Й*"о""
}:::""::_:""о:1:-а, 

ПУТЬ, перемещение, скорость, ускорение,J Yr\vlJvrr{rv,масса тела, сила, импульС тела, кинетическая эЕергия,потенциальная энергия, механическая работа, механическаямоIцностЬ; при описании правильно трактоватъ физический смыслиспользуемых величин, их обозна,
формулы, .""."ruu.,;;"' 

";:_.:,u'3НtiЧ9НИЯ 

И еДиницы, находить
ющие данную физичесlсую величину с другимивеличинами

Ч:::l":з_l.е:ч{@- Ь"t..* .* -;;;
10,5



л

л

10.б

10,7

10.8

яВления, испоЛЬЗУя физич""пr" ".r"о" r"r,- o,uu,.-.rrr" газа)температура, средняя кинетическая энергия хаотического
движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул,количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа,iсоэффициент полезного действия теплового двигателя; приописании правильно трактовать физический смыслиспользуемых велиtlин, их обозначения И единицы, находить
формулы, связываIощие данную физическую величину с другимивеличинам

описывать изученные электрические Ъ"ои""uu вещества иэлектрические явления (процессы), используя физическиевеличины: электрический заряд, электрическое поле,напряжённость поля' потенциал, разность потенциалов; приописании правильно трактовать dlизи.lеский смысл исIIользуемыхвеличин, их обозначения и единицы; указывать формулы,связываюп{ие данную (lизическую величину с другимивеличинами

анализировать t|lизичесltие процессы и явления. используя

5:::::::-з1i:_1", 
и принципы: закон всемирного тяготения, I, IIt vrvttl1i, l, llи IIj законы Ньютона, закон сохранения мехаЕической энергии,закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принциправноправия инерциальных систем отсчёта; молекулярно-кинетическуrо теорию строения вещества, гzlзовые законы, связьсредilей кинетической энергии теплового движения молекул сабсолютной температурой, первый закон термодинамики; законсохранения электриLIеского заряда, закон Кулона; при этом

различать словеснуIо формулировку закона, его математическое

технических устройств; различать условия их безопасногоиспользования в повседневной тсизни
выполнять экслеримaй", no исследова"rо 6"arоеских явлений и

;i;.".:::л :,::::::::ванием 
прямых и косвенных измерений; приЭТОМ формулировать проблему (задачу) , .;;;;;;;";: 

*"o.;

:::::11Т::]" 
СОбИрать установку из предложенного

*r,r"оо*r" 
""i;"#осуществлять прямые и косвенные ,rrй""

величин; при этом выбирать оптималъный способ
физических

измерения и

10.10



"'"о]"'9З1"_"Т:аu':Методыоценкипогрешносr"и".r"р.йt

10.1 1

l0.12

10. 1з

10.14
Решать качественные ,uдuо"r- *r*рБ*ru
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на

логически

изученные

анализировать получаемую информацию

10. 15

10, 1б

законы, закономерности и физические явления
использовать при решении учебн"rх ,uй"-"овременные
информационные технологии для поиска, структурирования,
интерпреТации И представЛения учебной и научно-попуп"рrrоr
информации, полученной из различных источников; критически

Приводить примеры вклада российски* " .uруб.*ных учёных-
физиков в р€lзвитие науки, объяснение процессов окружающего
мира, в развитие техники и технологий

П".""..о"r" ,.ЙЙЙ, .
использованием прямых измерений; при этом конструировать
установку, (lиксировать результаты полученной зависимости
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по
результатам исследования

Соблюдать правила безопасного ,рй; 
"р"-. щовед;;исследованиЙ в рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с испоJIьзованием

измерительных устройств и лабораторного оборудования
РешатЬ расчётные Задачи с явно зада'ноЙ tРизической моделью,
используя физические законы и принципы; на основе анализа
условия задачи выбирать физическую модель, tsыделять
физические величины и формулы, необходимые для её решения,проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения
физической величины

Использоватьтеоретич..п*i"uп"";;ф";;йiй.""Ь
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборамии техническими устройствами' для сохранения здоровья исоблюденИя норМ экологическогО поведениЯ в окружающей среде
Работать в группе с выполнением различных социальньr* ропaИ,планировать работу группы, рационально распределятьобязанности И планировать деятельность в нестандартных
ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участниковгруппы в решение рассматриваемой проблемы

|0,|7

10.18



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИrt

10 клАсс

л

код проверяемого
элемеЕта Проверяемые элементы содеря(ания

ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНДНЙЯ

методы познания окружающего мира. Роль
экспериментаитеориивпроцессе
познания природы. Эксперимент в физике
Моделирование физических явлений и
процессов. Нау.тные гипотезы. Физические
законы и теории. Границы применимости
физических законов. Принцип
соответствия. Роль и место физики в
формировании современной научной
карТиlIы мира, в практической
деятельности лtодей

Механическое движение. Оr;";;;;;
механического движения. Система отсчёта.
Траектория

Перемещение, скоро"r" 1.р.д*, *Й;Й
мгновенная скорость) и ускорение
материальной точки, их проекции на оси
системы координат. Сложение
перемеrцений и слолсение скоростей

^ чurrvrvlwl;лwt. И 
РаВНОУСКОРеННОе

прямолинеЙное движение. Графики
зависимости координат, скорости,
УСКОРеНИЯ, пути и перемещения
материальной то.lки от времени

1.1

мЕхАникА
кин_ЕмАтIJII

1.2

2.1,1

)1)

2.1.з



2.1,4

2.1.5

2.1.6

2.1.7

))1

2,2.2

)),1,

Криволинейное ou"*.*r"*l"";;;;p;;
движение материальной точки по
окружности. Угловая скорость, линеЙная
скорость. Период и частота.
Щентростремительное ускорение
Технические устройстЙ спидометр,

и ремеЕные
движение снарядов, цепные
передачи

Практические работы. Измерение
мгновенной скорости. Исслелование
соотношения между путями, пройденными
телом за последовательные 

равные
промежутки времени при равноускоренном
движении с начальной скоростью, равной
нулю. Изучение движения шарика в вязкой
жидкости. Изучение двихtения тела,
брошенного горизонтально

динАмикА
Принцип относительности Галилея.
Первый закон Ньютона. Инерциальные
системы отсчёта

тела. Сила. Принчип суперпозиции

Свободное падение. Ускорение свободного
падения

Масса

сил

Второй закоЕ Ньютона
точки в инерциальной
(ИСО). Третий закон
материаJIьных точек

З акон в семирного rо.о""rr"r. БЙ r"rпЪ"*.
Первая космическая скорость. Вес тела

для материальной

системе отсчёта

Ньютона для

Сила упругости, Зuпоп ГlЙ
Сила трения. Сухое ,р.оr.. Сила трения
скольжения и сила трения покоя.
Коэффициент трени я. Сила сопротивления

))

2.2.5



при движении тела в жидкости или газе

)),7 Поступательное и вращательное о""*arr.
абсолютно твёрдоt.о тела

2.2.8
Момент силы oTнoa"r"n*o оси вращения.
Плечо силы. Условия равновесия твёрдого
тела в ИСо
Технические устройства: подшипники,2,2.9

2.2,10

2.з,1

2.з.4

2.з.5

Z.J,о

движение искусственных спутников
практические работы. Изучение движения
брУска по наклонной плоскости под
действием нескольких сил. Исслелование
зависимости сил упругости, возникающих
в деформируемоЙ пружине и резиновом
образце, от величины их леформации.
Исследование условий равновесия твёрдого
тела, имеющого ось вращеЕия

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ
Импульс материаJIьпой ;;;;r;
материальных точек. Импульс

системы

силы и
измеЕеЕие импульса тела

) 1,,) Закон сохраЕения ,*;у;;;; в ИСо.
Реактивное движение

Z.J.J работа силы

L_=-=-

ЕL
l

Z,J

Мощность силы

Кинетиче ск ая эн ерги, *;r.р" *;Ъr rЙ;
Теорема о кинетической энергии
Потенциальная u""p."". П;";Й;";;
энергия упруго деформированной
пружины. Потенциальная энергия тела
вблизи поверхности Земли

Потенциальные и 
"""о-rБц"*-u* "ro"iСвязь работы непотенциаJIьных сил сизменением механической энергии

2.з.7

системы тел. Закон сохранеЕия



мехаЕической энергии

упругие и неупругие столкновения

О СН ОВ Ы МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЙРЙ
основные поло)tения
rсинетической теории.

молекулярно-

Броуновскоез.1.1

з.1.2

з.l.з

движение. {иффузия. Характер движения и
взаимодействия частиц веп{ества

Газовые заI(оны. Изопроцессы в

з.1.4

3.1.5

3.1.6

з.1 .7

з.1 .8
идечlJIьЕом

вещества:
газе с постоянным количеством
изотерма, изохора, изобара

Технические у"rроtar"u,

Технические устрой.ruu, д"*пrТ рака
водомёт, копер, пружинный пистолет
Практические работы. И.уr*"Г.u"."
сttоростей тел при неупругом ударе.
Исследование связи работы силы с
изменением механической энергии тела

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНДЙИКД

Модели строения .*оu,-ж"дкостей и
твёрдых тел и объяснение свойств
вещества на основе этих моделей

Масса молекул. Коо"r.Й* -u.щЪБ"Ъ.
Постоянная Авогалро

Тепловое равновесие. ТЙ".рurЙЪ-"lе
измерение. LLIкала температур Щельсия
Модель идеального ;Й о.;;;;.
уравнение молекулярно-кинетической
теории идеального газа

киFIетической энергии теплового движения
частиц газа. IТIttдца температур Кельвина
Уравнение Клапейрона
Закон {альтона

з.1.9
барометр

термометр,

з,1

2.з.10



3.1.10

з.2.1

з.2.2

з.2.з

з.2,4

Практические раОоrы. Ъ;"р.""" -r."r'
воздуха в классной комнате. Исследование
зависимости между параметрами сос,гояния
рtr}реженЕого га:}а

OCHOBЬI ТЕРМОДИНАМИКИ

Терм одинu*""."о u" Ъ-.""ru.
энергия термодинамической
способы её изменения

энергия о цноатомного идеального газа
Виды теплопередu"Г rБйро"оо*йi,
конвекция, излучение. Теплоёмкость тела.
Удельная теплоёмкость вещества. Расчёт

l*]::T1 тегIлоты при теrIлопередаче
Первый з акон r.рrоо""urЙr,Пр"r"Йr".
первого закоЕа термодинамики к
изопроцессам. ГрафическаjI интерпретация
работы газа

ъ
Тепловъiе машины. Пr";й; ;й;;
тепловых машиЕ. Преобразования эЕергии
в тепловых машинах. Коэффициент
ПОЛезного деЙствия (далее кпд)
"::a:":йl.r11"1 IJикл Карно и его КПff

проблемы теплоэнергетики

технические

внутреннего

холодилъник, кондиционер

Пр акти че со". р uO o r"i И.r;р;;". уЙ";";
теплоёмкости

Внутрепняя

системы и

l?ý

з.2.6

1) "7
устройства:

сгорания,
двигатель

бытовой

tыЕ сост о янияв вrцвсЪа. о,
' Парообразование и

г

г

з,2.8



J.J.J

з.з.4

Абсолютная и о.rо.йп-urЪ7;";";;
воздуха. Насыlценный пар
ТВёРДое ,.rrо. Бr..-пЙ.п". 

"аморфные тела. Анизотропия свойств
кристаJIлов. Жидкие
Современные материаJIы

Плавление и ор""r*Йd;;.
теплота плавления. Сублимация
Уравнение ,.rпоuЙб;"Й
Технические у..роГЙ""- *"й-Бrр- 

"психрометр, калориметр, технологии
получения современных материаJIов, в том
оr.a: 

1,1туu".риалов, и наЕотехнологии

ВЗаИМоДействи: rЙ"до" ЗакоiКулоrа

электрического поля. Принцип
суперпозиции. Линии напряхсённости
электрического поля

]?)

J,j.)

J.J.o

J

4i
з.з.7 Практические puOo.* Измерение

влажности воздуха

ЭЛЕКТРОСТАТИКА

4.1.1 Электризацr" ..о. Б.-*"-;; .rЙ, Д".вида электрических зарядов

4.1.2

4.1.з

4.1.4

4.1,5

4.1.6

Проводники,

полупроводники
диэлектрики

Работа сил rо";Б;;;-.*;-";;.
потенциал. Разностъ потенциалов
Проводниоr,u дrurr-"пrйГulо"rо"''о*4.1.7
электрическом поле. {иэлектрическая

и кипение. Удельная теплота
парообразования. Зависимость температуры
кипения отдавлеЕия

4.1



4,1.8

проницаемость

электрической цепи. kopoTlcoe замыкание

4.2

4.2.2

4.2.з

4.2.6

4.2.7

4.2,8

4.2.9

Технические у.rроt."uu, 
_-Ъ;-";"ЪЪЪ*,

электрометр, электростатическая защита,
заземление электроприборов, конденсатор,
Itcepoкc, струйrrътй принтер

Мощность электричеaпо.о 
"onuэлектродвижущая сила (далее ] ЭДСl 

"внутреннее сопротивление источЕика тока.
Закон Ома для полной (замкнутой)

/

!_
-.]-

4.1.9

4.1.10

ПОСТОЯННЫЙ ЭЛВКТРИЧЕСКИЙ ТОК. ТОКЙ В РДЗЛИЧНЫХ
срЕдАх

4,2,1
Условия 

"ущ".r"оuu""i=-;"ъ;""*-
электрического тока. Источники тока. Сила
тока. Постоянный,r,ок

Напряхсение. Закон Oru дrr" y"*u ч.Й

сопротивление вещества

смешанное соединение проводников
Работа электриче.оо"о r*. ТuЙп7*"уЙ
- Ленца

Практические р"б;;. 
-- 

Й;.р;Й
электроёмкости конденсатора

Электронная 
"р";;;r""";l"ердr*металлов. Зависимостъ сопротивления

металлов

Сверхпровоо"*о.j' 
ТеМПеРаТУРЫ'

Электрический ток в----r.. lvvl\zl'l rU.K в вакууме. Свойства
электронных пучков

4,2.10 Полупроводники. СЙ;;;,u nprr."n*

Конденсатор.
Электроёмкость плоского конденOатора,
Энергия заряженного конденсатора



4.2,14

проводимость 
''олупроводIrиков, 

-сuоiБч

P-n ПеРеХОДа. ПОЛУПроводниковые приборы

Электролитическая 
диссоциация.

Электролиз

Электрический ток --; 
-;;.

самостоятельньтй и несамостоятельный

разряд. Различные типы самостоятельного
разряда. Молния. Плазма

Технические устройства: амперметр,
вольтметр, реостат, источники тока,
ЭЛеКТРОНаГРеВаТеЛЬНЫе 

приборы,
электроосветительные приборы, термометр
сопротивления, вакуумный диод,

фоторезисторы,
полупроводниковый диод, гальваника

Практические Йб"*;. и.й;;"
смеIпанного соединения резисторов.
Измерение ЭДС источника тока и его
ВНУТРеннего сопротивления. Наблтодение
электролиза

4,2.11

4.2,|2

4.2.1з



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕIIИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ iИАТЕРИАЛЫ ДЛr{ УЧЕНИКА

о Физика, 10 класс/ Мякишев г.я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под
редакцией Парфентъевой Н. А., Акционерное общество

<<ИЗДателъство <Просвещение))

. Сборник задач 10- 1 1 класс Рымкевич А.П

МЕТОДИIIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ
ПодробНые поурОчЕые разработки к учебному комплекту Г.я. Мякишева,
М,А, Петровой, пФ",r*а. 10 класс. Базовый уровенъ) (М.: {ро-
фа,2020


